Warum geht Man zu einem

Chiropraktiker?

Liebe Patienten und Freunde,

chiropraktische Untersuchung und Behandlung sind mehr und mehr ein fester Bestandteil der

Gesundheitsversorgung unserer Gesellschaft geworden.

Allzu oft wandten sich Patienten frither erst dann an einen Chiropraktiker, wenn sie bereits vollig
verzweifelt waren. Im allgemeinen waren es auch mehr altere Menschen als heute. Menschen mit
chronischen Schmerzen oder Schmerzen im Halsbereich, im Riicken, in den Extremitaten, nach

schweren Verletzungen usw. All diese Beschwerden hingen grofStenteils mit dem peripheren Ner-

vensystem zusammen, also den Nerven, die aulSerhalb der Wirbelsatle verlaufen.

Heute wenden sich die Menschen nach reiflicher Uberlegung an den Chiropraktiker. Sie sind
besser gebildet und entscheiden sich fiir eine Chiropraktik-Behandlung, weil sie zu Recht davon
tiberzeugt sind, dass eine solche Behandlung fiir ihre speziellen Probleme wirksamer ist, und dass
ihr Korper auf eine Chiropraktik-Behandlung schneller anspricht und so die Behandlung insge-

samt kostengunstiger ist.

Aufgrund der modernen Lebensweise, die vom Mechanischem ins Geistige ubergeht, leiden viele
Menschen nicht nur an képerlichen Gebrechen, sondern auch an Stérungen im zentralen Ner-
vensystem im Innern des Schadels und des Riickenmarkskanals. Diese Probleme haben hiufig
ihre Ursache in mentalem Stress. Kopfschmerzen, Storungen der inneren Organe, allgemeine
Mudigkeit, plotzliche Schwankungen der Korpertemperatur, Sehstorungen, Schlaflosigkeit,

Konzentrationsschwache, Depressionen usw. sind die Folgen.
WER sind die Chiropraktiker?

Wir sind nicht diejenigen, die bei den Patienten, “Knack-Griffe” am Riicken durchfiithren oder mit

den Fulsen spielen, wie es noch vor 50 Jahren hiels.

Wir Chiropraktiker sind praktische Arzte, mit denen der Patient den Erstkontakt hat. Man kann
sich als Patient direkt an einem Chiropraktiker wenden, und wir sind fir Diagnose und Behand-

lung im Rahmen unserer Praktik selbst verantwortlich.

Interessant ist, dass viele Chiropraktiker aufgrund der Erfahrung, die sie selbst oder ihre An-
gehorige mit Chiropraktik gemacht haben, zu ihrem Beruf gekommen sind : diese Art der Be-

handlung hat sie begeistert.
WAS konnen wir fur SIE tun?

Wir beginnen zunichst mit einer sorgfaltigen Befragung des Patienten, den wir anschliefSend, bei
Bedarf eingehend untersuchen. Weitere, tiefergehende Untersuchungen konnen selbstver-

standlich folgen, um gegebenenfalls die klinische Situation des Patienten vollstandig zu klaren.

Dann suchen wir nach Subluxationen, neuro-lokomotorischen Segmenten, die innerhalb ihres
normalen Bewegungsbereichs blockiert sind und im Zusammenhang mit Reizungen und Interfer-

enzen des Nervensystems stehen.
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So rasch wie méglich fithren wir dann das sogenannte chiropraktische Adjustment durch. Das “chi-
ropraktische Adjustment” erfolgt mit den Handen und ist ein nich-chemischer, nicht-
chirurgischer Eingriff. Es hilft die normale Kommunikation und das Funktionieren unseres gan-
zen Wesens wiederherzustellen, wobei sowohl Geist als auch Koper miteinbezogen werden. Auch
dient es dazu, Schmerzen zu lindern und den Heilungsprozess zu fordern.

Schliesslich helfen wir dem Patienten auch dabei, notwendige Veranderungen in seinem Leben

durchzufiithren.

Viele Chiropraktiker konzentrieren sich zunehmend auf die Funktion des zentralen Nervensys-
tems. Aus eigener Erfarung weils ich, dass dort fir uns Chiropraktiker ein grofser Teil der Losung
fur die Probleme in der Achse des Nerven-Driisen-Immunsystems liegen. Ich habe ebenfalls fest-
gestellt, dass diese Probleme hatifiger bei Personen auftreten, die sich tibertrieben und verkehrt

mit “high technology” beschiftigen.

Wir bieten zweifellos bei zahlreichen Storungen, die der Patient entwickelt, wertvolle Alterna-
tieven an, die parallel zu bereits existierenden Behandlungsformen oder als Erganzung geschen
werden konnen. Die wirksame Hilfe der chiropraktischen Behandlung fiir Patienten hat dem

Berufsstand viel Anerkennung eingebracht.

Ohne in endlose Details unglaublicher Wunderheilungsgeschichten gehen zu wollen, mochte ich
sagen, dass ich personlich Menschen geholfen habe, die buchstablich kriechend zu mir kamen
oder im Krankenwagen gebracht wurden. Diese Menschen sind zu Full nach Hause gegangen.
Manchmal habe auch ich fabelhafte personliche, fast eine Gansehaut verursachende Erfahrungen
erlebt, wenn ich sah, wie gute Freunde (und die meisten meiner Patienten werden zu guten Fre-
unden) ihre Schmerzen tiberwinden, die ihnen vorher das Leben zur Qual gemacht und ihre

Personlichkeit zerstort hatten.

Die Chiropraktik hilft Thnen, wieder ein Hochstmall an Gesundheit zurtckzuerhalten und beizu-
behalten und ihr Leben mit all seinem Sinn und seiner Wiirze wieder selbst in die Hand zu neh-
men !

Deshalb ist die Chiropraktik zu einer Behandlungsweise geworden, die in viele Familien auf Zus-

pruch und Begeisterung gestolsen ist. Warum nicht auch in ihrer Familie ?
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